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स्लाइड 1 

प्रार टा प्रस्तत करन - हमार ढ़ साल ह मैं ं �भक डे ु े जा रहा हंू। यह अध्ययन जारी है े पास शायद एक और डे ै 
िजसमें अध्ययन के �लए रो�गयों की भत� की जानी है। मनैं े इस काम पर अपने सह-लेखकों को सूचीबद्ध 
�कया है। इसके अलावा, मैं वीए ग्रांट पर अपने अन्य पीआई को नोट करना चाहता हंू - वीए ने मे ू�रट �रव्य 
ग्रांट प्रोग्राम के े ै - जो �क �लन पु ै े जुड़ेमाध्यम स इस काम को �वत्त पो�षत �कया ह �लयम ह और वह रक्त स 
सभी चर के �लए िजम्मेदार है। 

स्लाइड 2 

मुझे यहां से शुरू करने दें - मैं COVID-19 के बाद तं�त्रका धीमा होने के बारे में बात करने जा रहा हंू। यह 
एक बहुत बड़ा प्रस्ताव है - जो मैं �दखाने जा रहा हंू उससे कहीं ज्यादा बड़ी प�रयोजना। एमआरआई है, 
नै ल्यांकन हू , न्यरोू -साइक परीक्षण ह, �लन प्लाज्मा, एपीओई क साथ सभी चीजें हैं, ले�कन आज दा�नक म ै ै े 
- यह भी प्रग�त पर एक काम है, म यह सु ू ं �क हर कोई इस प्राप्त कर। आज, मैं ैं �निश्चत करना चाहता ह े े 
�सफ� ईईजी आधा�रत घटना से संबं�धत क्षमता या ईआरपी के बारे में बात करने जा रहा हंू। इसके अलावा, 
जै े ैं ै - जै े ैं, यह एक परसा �क आप जानत ह �क यह एक ह सा �क आप कल्पना कर सकत ह ू े �दन का प्रोटोकॉल 
है - वे जल्दी आते हैं, वे रक्त देते हैं, उनके पास ईईजी एकत्र होता है, वे एमआर स्कै नर में जाते हैं, वे 
न्यूरो-साइक परीक्षण करते हैं, और �फर वे घर जाते हैं। �कसी न �कसी क्रम में। 

स्लाइड 3 

मैं बस आपको देने जा रहा हंू -आप में से उन लोगों के �लए जो नहीं जानते हैं और शायद आप में से बहुत 
सारे ैं जो नहीं करते ैं - ईईजी �रकॉ�ड� े े, जमनी क ह ह ग क सं�क्षप्त इ�तहास की तरह। लगभग सौ साल पहल � े 
याना में, हस बजर ने ेक्ट्रोएन्सफ्लोग्राफी का आ�वष्कार �कया था। उनकी आशा सकड़ों मील की दरीूं � इल े ै 
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पर टेलीप�ैथक रूप से अपनी बहन के साथ संवाद करने की थी। कहने की जरूरत नहीं है, यह काम नहीं 
�कया ले�कन तकनीक को दसरों द्वारा उठाया गया था क्यों�क वे ें रु�च रखते ेू इस तथ्य म थ �कआप 
वास्तव में मानव स्वयंसेवकों की खोपड़ी से मिस्तष्क ग�त�व�ध �रकॉड� कर सकते हैं। लगभग पांच साल 
बाद हेलोवल ड�वस और डॉन �लडस े हाव� � ें अपनी लै ें ईईजी �रकॉड� करना शु ेे े ं े न ड म ब म रू �कया। 1960 क 
दशक तक, श्रवण ईआरपी (�फर से, ईआरपी घटना स ै ुे संबं�धत क्षमता ह) का उपयोग सनवाई का परीक्षण 
करने के �लए �कया गया था। 1970 के दशक से, जो वास्तव में जब मैं पहली बार शा�मल हुआ था, तो 
उनका उपयोग संज्ञानात्मक काय� के उद्देश्य उपाय के रूप में �कया गया है। यही वह है िजस पर मैं आज 
ध्यान कें ��त करने जा रहा हंू। 

स्लाइड 4 

यहां एक छोटा सा उदाहरण �दया गया है �क आप �कसी घटना से संबं�धत क्षमता की गणना कै से करेंगे, 
इस उदाहरण में यह एक श्रवण घटना से संबं�धत क्षमता है। श्रवण घटना से संबं�धत क्षमता एक साथ 
ईईजी खंडों के औसत से प्राप्त कर रहे हैं - छोटे िस्नपेट समय एक ध्व�न की शुरुआत के �लए बंद. 
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यह एक �व�शष्ट उदाहरण है �क हम अपने अध्ययन के �लए आने वाले लोगों के साथ क्या करते हैं। हमारे 
पास एक बहुत ही लगातार ध्व�न है जो वास्तव में एक �बल्ली purring की तरह लगता है और यह 80% 
परीक्षणों में ै े एक स्वर को एक उच्च-स्वर वाले हजार ह��ज टोन सु ेहोता ह। �फर 10% परीक्षणों पर, व नत 
हैं, यह वास्तव में वह स्वर होता है जो मनष्यों द्वारा सबसे अच्छा सना जाता है - स्वर आव�त्त। �फर हमारेु ु ृ 
पास ये उपन्यास ध्व�नयाँ भी हैं। उनके पास कु ते्त की छाल, हॉन� बजाना, मशीन की आवाज़, दरवाजे 
पटकना आ�द हैं। वे लक्ष्य और �वषयों की तरह ही �नराला स्वर हैं, िजन्हें इसके �लए एक बटन दबाना नहीं 
चा�हए। वे हर बार एक बटन दबाते ैं जब वे एक लक्ष्य स्वर सु े ैं। हम उस ध्व�न क ह नत ह े �लए प्र�त�क्रया 
समय �रकॉड� करते हैं। 
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यहां एक उदाहरण �दया गया है जो मझु े इंटरनेट से �मला है जो मझु े लगा �क बहुत अच्छा था। जरा 
कल्पना करें �क ईईजी यहां शीष� पंिक्त पर चल रहा है और आपको एक टोन �मलता है, आपको एक और 
टोन �मलता है, आपको एक और टोन �मलता है। उन स्वरों में से लगभग 40 या 60 या 100 के बाद, आप 
उन्हें यहां पर छोटे िस्नपेट में काटते हैं और आप उन सभी को एक साथ औसत करते हैं। आपको ईआरपी 
नामक कु छ �मलता है। यह एक औसत अलग संबं�धत संभा�वत तरंग है। य�द कोई कु त्ता भौंक रहा है या 
य�द लक्ष्य स्वर है, तो आपको वास्तव में यह बड़ा p300 �मलता है। पी सकारात्मक के �लए खड़ा है, 300 
उस समय को दशा�ता है जो इसे चरम पर ले जाता है, जो �क 300 �मलीसेकं ड है। यह वास्तव में जल्दी है। 
आप वास्तव में शायद ही जानते हैं �क यह आपके मिस्तष्क में हो रहा है। आज हम नवीनता p300 और 
लक्ष्य p300 को देखने जा रहे हैं। वे दोनों घटना पर ध्यान देने के आवंटन को दशा�ते हैं। उन्हें या तो 
�निष्क्रय रूप से प्राप्त �कया जा सकता है, जसै े नवीनता p300 के मामले में, या लक्ष्य p300 के मामले में 
प्रयास के साथ। �वलंबता, िजस पर मैं आज ध्यान कें ��त करने जा रहा हंू, इन दोनों घटनाओं की तं�त्रका 
प्रसंस्करण ग�त को दशा�ता है। �फर, पी 3 �वलंबता संज्ञानात्मक काय� का एक उद्देश्य उपाय है - यह 
संज्ञानात्मक काय� �कतनी जल्दी होता है। �फर से, हम एक बटन दबाते हैं और हमें प्र�त�क्रया समय 
�मलता है। प्र�त�क्रया समय एक गंदे उपाय की तरह है, य�द आप करेंगे। यह न के वल तं�त्रका ग�त को 
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दशा�ता है �क आपको यह �नण� ेन ें ै ै िजसेय ल े म �कतना समय लगता ह, यह मोटर की ग�त को भी दशा�ता ह 
�कसी भी संख्या में े ै ें ं े ें ंचीजों स धीमा �कया जा सकता ह, िजसम बटन तक पहुचन म क�ठनाई, अततः उस 
�नण� ं े े ें े ै � का एक य को अ�तम रूप दन म क�ठनाई आ�द। हमार पास p300 ह, और यह संज्ञानात्मक काय 
उद्देश्य उपाय है, और �फर प्र�त�क्रया समय, जो उन दोनों चीजों का संयोजन है। 
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हमारे े े ै े े े ै ें अध्ययन क �लए, और �फर स यह जारी ह, हमन 39 लोगों स डटा एकत्र �कया ह िजन्ह हम 
न्यूरो-को�वड पर �वचार कर रहे हैं। न्यूरो-COVID समूह में होने में क्या लगता है? हम उनसे ये सवाल 
पू े ैं: COVID होन े े की तु ें ें ैछत ह े स पहल लना म, क्या ध्यान क��त करना क�ठन ह? क्या चीजों को याद 
रखना मु ै े की तु ें ैं? क्या आप पहल की तु ें िश्कल ह? क्या आप पहल लना म अ�धक उदास ह े लना म अ�धक 
�चं ैं ें े �कसी भी प्रश्न पर हाँ कहते ैं, तो हम आपको न्यरो-COVID समह म �तत ह? य�द आप इनम स ह ू ू ें डाल 
देते ैं े पास लोगों का एक छोटा समू ै े हम �नयंत्रण COVID रो�गयों पर �वचार कर रहेह। हमार ह भी ह िजस 
हैं। ये वे लोग हैं िजन्हें COVID है, COVID हुआ है, ले�कन उन्होंने उन चार चीजों में से �कसी का भी 
अनुभव नहीं �कया है। �फर, क्यों�क हमें यकीन नहीं था �क क्या हम वास्तव में �कसी ऐसे व्यिक्त से डटाे 
एकत्र कर सकते हैं िजसे कभी COVID नहीं हुआ था, हमारे पास लोगों का एक और समूह है िजसे हम 
�लगेसी कट्रोल कहते ैं। य े डे ैं े े जो मैं े आपको महामारी सें ह े व टा ह जो हमन उस प्र�तमान पर एकत्र �कए थ न 
पहले े ें �दखाया था। इस समू ें ैं। इस�लए हमार पास न्यू ू ै, िजन्होंने इसयल म ह म 83 लोग ह े रो-को�वड समह ह 
प्रकार की न्यू ें े ै े पास �नयंत्रण COVID समू ै ेरोलॉिजकल चीजों म स एक की �शकायत की ह। हमार ह ह िजस 
COVID था ले�कन कोई �शकायत नहीं है। �फर, हमारे पास पवू -� महामारी �वरासत �नयंत्रण हैं। 
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मैं � एक महत्वपू � ू ं ै �क �लगे ं ट्रोल न्यू ं�सफ ण बात बताना चाहता ह और वह यह ह सी क रो-को�वड और कट्रोल 
को�वड रो�गयों की तु ें थोड़ा पु ै। हमने z-स्को�रं े COVID �वषयों सेलना म राना ह ग का उपयोग करक 
सामान्य उम्र बढ़ने के प्रभावों को सांिख्यकीय रूप से हटा �दया है, ले�कन मैं उसमें नहीं जा रहा हंू। 
न्यू ें ु ें ं ैरो-COVIDs म �नयंत्रण COVID की तलना म बदतर अवसाद और �चता थी, जसा �क आप उम्मीद 
कर सकते ैं े ें � ृ े े �ह। हालां�क, उन्होंन वास्तव म कायशील स्म�त क परीक्षणों पर बहतर प्रदशन �कया, और हम 
अभी भी उस के े ँ े ैं े डे े डे ैं ेक �डप्रशन इन्वटरी, बेकमाध्यम स छटाई कर रह ह - उन प्रकार क टा। व टा ह जो ब े ें 
�चं ेंटरी और मै ै े एकत्र �कए गए नै े ैं।ता इन्व �ट्रक्स संज्ञानात्मक बटरी स दा�नक डटा ह 
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तो ये डे ैं। �फर, पी 3 �वलंबता तं�त्रका ग�त का प्र�त�बं ै। मु े ै ेर ऊपरीटा ह ब ह झ यकीन नहीं ह �क क्या आप म े 
हाथ के कोने में चीजें देख सकते हैं, क्षमा करें, ऊपरी दाएं कोने में जहां मेरी तस्वीर है। Y अक्ष पर, हमारे 
पास P3 �वलंबता है। आप िजतनी धीमी ग�त से जाते हैं, संख्या उतनी ही बड़ी होती है और िजतनी तज़े , 
संख्या उतनी ही छोटी होती है। तो य सभी इनकी तु ें ैं ेख सकते ैं े लना म धीमी P3 �वलंबता ह। यहीं, आप द ह 
�क उपन्यास ध्व�नयों के �लए, न्यू े �लगे ं ट्रोल्स की तुरो-COVID और �नयंत्रण COVIDs दोनों न सी क लना 
में P3 �वलंबता में देरी की थी। यह कु छ ऐसा है जो मैं चाहता हंू �क यह सच न हो, और हमें उम्मीद है �क 
यह दू े�कन अभी तक यह दर नहीं हुआ ह। COVID �नयंत्रण - व लोग ह िजनम र हो जाएगा, ल ू ै े ैं ें 
न्यू ैं - �वरासत �नयंत्रणों की तु ें लक्ष्य स्वर और उपन्यास ध्व�नयों दोनों केरो-COVID लक्षण नहीं ह लना म 
�लए धीमी तं�त्रका प्र�त�क्रयाएं हैं। न्यूरो-COVIDs में भी धीमी तं�त्रका प्र�त�क्रयाएं होती हैं, ले�कन के वल 

3 



उपन्यास ध्व�नयों के �लए, जो हमारे �लए एक पहेली है। ऐसा लगता है �क उनके पास सामान्य ग�त लक्ष्य 
टोन हैं। 

स्लाइड 10 

प्र�त�क्रया समय पर आगे बढ़ना। प्र�त�क्रया समय लक्ष्य टोन वास्तव में न्यूरो-COVIDs में धीमे होते हैं। 
इस�लए आपकी तं�त्रका प्र�त�क्रयाओं में सामान्य �वलंबता होने के बावजूद, बटन दबाने में न्यरोू -को�वड में 
देरी होती है। मैं �सफ� तस्वीर मैं �सफ� आप को �दखाया की याद �दलाना होगा -आप देख सकते हैं �क वे 
वास्तव में - यह एक छोटे से लग रहा है - वे लक्ष्य लगता है करने के �लए उनकी प्र�त�क्रया में काफी धीमा 
नहीं कर रहे हैं, ले�कन वे एक धीमी प्र�त�क्रया समय है. इस�लए क्यों�क उनके पास लक्ष्य टोन को तं�त्रका 
धीमा करने का कोई सबू ें ृ त होनेत नहीं था, प्र�त�क्रया समय म धीमा होना संभवतः मिस्तष्क द्वारा पंजीक 
के बाद होने वाली प्र�क्रयाओं को दशा�ता है �क कु छ महत्वपूण� हुआ है। 

स्लाइड 11 

क्या अन्य िस्थ�तयां P3 �वलंबता को धीमा करने का कारण बनती हैं? जसैा �क भाग्य में होगा, बहुत पहले 
मनैं े उम्र बढ़ने और मनोभ्रंश में कु छ अध्ययन �कए थे। यह उन अध्ययनों में से एक की तस्वीर है। यह 
1997 में े े ैं ें ृ ें �दखाई �दया। तो आप यहां दख सकत ह �क लक्ष्य और उपन्यास पी 3 दोनों बाद म वद्ध लोगों म 
हैं े वृ ैं े यु ैं। तो आप �फर से ेख सकते ैं ै। य द्ध लोग ह, य वा लोग ह द ह, �वलंबता लंबी हो रही ह। नवीनता P3 

ु ु ृ ु ु ृयवा लोगों की तलना में वद्ध लोगों में बाद में है और लक्ष्य P3 बाद में यवा लोगों की तलना में वद्ध लोगों 
में है। यह मनोभ्रंश के साथ भी बाद में हो जाता है। इससे मझु े आश्चय� होता है �क िजन लोगों को COVID 
है, उनके साथ क्या हो रहा है। P3 �वलंबता के लंबे और लंबे समय तक चलने का क्या कारण है? 

स्लाइड 12 

मैं े ू ं जो मैं े बहुत समय पहल �लखा था। वद्ध लोगों म प्र�त�क्रया समय भी एकऔर पपर भी बताता ह न े ृ ें 
धीमा होता है और p300 होने े बीच का अं � ेक तराल, तं�त्रका �नणय और उस समय क बीच जब आप वास्तव 
में े ने े �लए चारों ओर प्राप्त करते ैं, वद्ध लोगों म ैउस बटन को धक्का द क ह ृ ें भी बड़ा होता ह। 

स्लाइड 13 

यहाँ एक और है - इस�लए मैं सा�हत्य में गया। मझु े जॉन पो�लच (?) नाम का एक पुराना सहयोगी याद 
आया। उन्होंने एचआईवी अध्ययन �कया था। उन्होंने पाया �क जो लोग एचआईवी पॉिज�टव थे, उनमें भी 
धीमी पी 3 �वलंबता थी। यह वायरल लोड के साथ बढ़ता गया। आगे देखते हुए, हेपे ैंटाइ�टस ह - क्रो�नक 
हेपेटाइ�टस पी 3 �वलंबता पर एक सा�हत्य है। यह क्रो�नक हेपेटाइ�टस वाले लोगों में भी धीमा है। 
�दलचस्प बात यह है े ेटाइ�टस सी रो�गयों म प्रत्यक्ष एं े बाद पी 3 �वलंबता में सधार होताु�क हप ें टीवायरल क 
है। यह P3 �वलंबता देरी जो हम COVID वाले लोगों में देख रहे हैं, यह वायरस की दृढ़ता को दशा� सकता 
है। यह प्र�त�ब�बत कर सकता ह, वास्तव म, एक त्व�रत उम्र बढ़न ैं ै ें े की प्र�क्रया चल रही ह। एक और बात -
हाल ही में े ें बहुत सारी बात हुई ह े समय तक COVID का क्रो�नक थकान �सं ेइस बार म ें ैं �क क्या लंब ड्रोम स 
कोई लेना-दना ह। क्रो�नक थकान �सड्रोम वाल ें ेपर हुए ह। क्रो�नक थकान े ै ं े लोगों म पी 3 �वलंबता पर कई प ैं 
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�सं ें ेरी का कोई सबू ै े े ेड्रोम म पी 3 �वलंबता द त नहीं ह, इस�लए यह एचआईवी, हपटाइ�टस सी लाइन क साथ 
अ�धक है �क आप इन रो�गयों में पी 3 देरी देखते हैं। 

स्लाइड 14 

संक्षेप में, भले ही आपके पास न्यरोू -सीओवीआईडी लक्षण हों, य�द आपको COVID था तो आपके पास 
अभी भी ध्व�नयों के �लए धीमी तं�त्रका प्र�त�क्रयाएं हो सकती हैं। यह बहुत धीमा नहीं है, आप जानते हैं, 
यह 50 �मलीसेकं ड है, शायद 100 �मलीसके ं ड धीमा है, ले�कन यह एक महत्वपूण� धीमा है। हम यह पता 
लगाने की को�शश कर रहे हैं �क इसका क्या अथ� हो सकता है और आप इसके बारे में क्या करते हैं। 

स्लाइड 15 

यहां कट�नी [बयडे ] द्वारा सझाई गई एक बात है - शायद आपको मास्क पहनना चा�हए। बु� ु रा �वचार नहीं 
है। न्यूरो-को�वड रो�गयों में भी धीमी प्र�त�क्रया समय होता है जो आप �बना लक्षणों वाले लोगों में देखते 
हैं ै ै े�कन यह कछ ऐसा ह ृ ु ु। �फर, �निश्चत नहीं ह �क इसका क्या मतलब ह, ल ु ै जो हम वद्ध लोगों, बजग� 
और शायद मनोभ्रंश में ेखते ैं। जस मैं े े पै � े ेटाइ�टस, एचआईवी, उम्र बढ़नेऔर भी अ�धक द ह ै े न कहा, य टन हप 
और मनोभ्रंश में देखे जाते हैं। मैं जो सवाल पछता हू ू ं वह यह है �क क्या यह त्व�रत उम्र बढ़ने से संबं�धत 
है? मेरा मतलब है, मुझे आशा नहीं है क्यों�क मझु े COVID था। क्या यह समय के साथ उलट जाएगा? 
�फर, हम स�क्रय रूप से इसे देख रहे हैं। हमारे पास संक्रमण के बीच के समय और उनके परीक्षण के समय 
के बारे में जानकारी है और हम यह देखने जा रहे हैं �क वास्तव में, िजन लोगों को संक्रमण और परीक्षण के 
बीच अ�धक देरी होती ह, क्या P3 �वलंबता को इसक अ�धक यु ै � ें बहाल �कया जाना शुै े वा पटन म रू हो 
जाएगा। और, ज़ा�हर है, क्या कोई इलाज है। वह, मुझे लगता है, फामा�कोलॉजी उद्योग और शायद 
व्यवहा�रक हस्तक्षेप पर भी इंतजार कर रहा है। 

स्लाइड 16 

अगले चरण। �फर, यह काय� प्रग�त पर है। हमें े COVID �नयंत्रणों से अ�धक डे�निश्चत रूप स टा एकत्र 
करने की आवश्यकता है। यह कु छ ऐसा है िजसकी मैं ू ं - यह खोज दूउम्मीद करता रहता ह र हो जाएगी। 
मझु े खोज पसंद नहीं है, ले�कन यह है और ऐसा लगता है �क मैं इसके बारे में बहुत कु छ नहीं कर सकता। 
हम अन्य ईआरपी घटकों का भी आकलन करने जा रहे हैं। मझु े नहीं पता �क क्या आपको वह तस्वीर याद 
है जो मैं े ं ेट स े े पास शु ेन इटरन े �दखाई थी? वहाँ अन्य घटकों क सभी प्रकार। हमार रुआती N1 घटक का डटा 
है जो COVID के प्र�त भी संवेदनशील लगता है, ले�कन मेरे पास इस बारे में बात करने का समय नहीं था। 
हम ईआरपी को मानक �बल्ली गड़गड़ाहट ध्व�नयों को देखने जा रहे हैं। हमने उस उते्तजना का उपयोग एक 
कारण के �लए �कया - ऐसा लगता है �क उस ध्व�न की प्र�त�क्रया �सज़ोफे्र �नया के प्र�त बहुत संवेदनशील 
लगती है, जो �क म ें ू ं ें सभी ईआरपी �नष्कष� को रक्त डे ेैं वास्तव म अध्ययन करता ह, और हम टा स संबं�धत 
करना शु ै ेषण कर रहा ह। बशक, हमरू करना होगा जो �लन एकत्र कर रहा ह और �वश्ल ै े ें यह सब मिस्तष्क 
संरचना और मिस्तष्क समारोह से संबं�धत शुरू करना होगा। हमारे सहयो�गयों में से एक संरचनात्मक 
एमआरआई में माइक्रोब्लीड्स को देख रहा है, शायद इसका कु छ लेना-देना है जो हम इन रो�गयों में तं�त्रका 
धीमा होने में देख रहे हैं। 

स्लाइड 17 

�फर, इस अध्ययन के �लए बहुत कुछ ह और हम बस एक तरह से ैं - यह �सफ� �हमशैै ह ल का एक �सरा था। 
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स्लाइड 18 

मैं इस काम और भाग लेने वाले सभी लोगों को �वत्त पो�षत करने के �लए वीए को धन्यवाद देना चाहता हंू। 
यह एक लंबा �दन है और सुनने के �लए धन्यवाद। मैं सत्र में बाद में सवालों की प्रतीक्षा कर रहा हंू। 
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